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- Jakie sg skutki uboczne?

- Podobno szczepionki zaburzaja cykl menstruacyjny i powoduja
nieregularne miesigczki i krwawienia.

- Co mam zrobi¢, jesli niepokojg mnie wystepujgce u mnie objawy?
- Czy ze szczepieniem wigza sie inne powazniejsze skutki uboczne?
- Czy mam odczekac 15 minut po przyjeciu szczepionki?

- Kiedy moge wréci¢ do codziennych obowigzkdéw?

- Czy szczepionka mnie ochroni?

Przeczytaj ulotke informacyjng szczepionki, aby uzyskaé wiece;
informacji na jej temat, w tym o mozliwych skutkach ubocznych.
W tym celu wyszukaj hasto ,,coronavirus yellow card".

Na tej same;j stronie internetowej oraz po pobraniu aplikacji
Yellow Card mozna takze zgtosic¢ podejrzewane skutki uboczne.

yellowcard.mhra.gov.uk

Szczepionke przeciwko COVID-19 (chorobie wywotanej koronawirusem) proponuje sie¢ osobom na-
jbardziej narazonym na powiktania zwigzane z COVID-19. Ta ulotka informuje o tym, czego nalezy sie
spodziewa¢ po przyjeciu szczepienia.

Jakie sg skutki uboczne?

Szczepionki miewajg skutki uboczne - podobnie jak wszystkie inne leki. Wiekszo$¢ dziatar niepozadanych
ma tagodny i krétki przebieg i nie wystepuje u wszystkich zaszczepionych oséb. Takie skutki zaczynaja sie
pojawiac w pierwszym dniu i mogg potrwac kilka dni.

Naleza do nich miedzy innymi:
bolesnos¢, uczucie ciezkosci i wrazliwosc ramienia, w ktére podano zastrzyk;
zmeczenie;
bél gtowy, inne rodzaje béléw i dreszcze.

Mozliwe sg réwniez objawy tagodnej grypy z epizodami dreszczy lub drzenia trwajace pare dni. Trzeba tez
pamietac, ze goragczka moze wskazywac na zakazenie COVID-19 lub inng chorobg (por. porada na str. 4).
Aby poczuc sie lepiej, odpoczywaj i zazyj zalecang dawke paracetamolu (zgodnie z instrukcjami podanymi
na opakowaniu).

Rzadko wystepujacym skutkiem ubocznym jest obrzek weztéw chtonnych pod pachg lub na szyi po tej
same;j stronie co reka, w ktéra podano szczepionke. Moze sie on utrzymywac przez okoto 10 dni, ale jesli
trwa dtuzej, skontaktuj sie z lekarzem. Jesli w ciggu kilku tygodniu po przyjeciu szczepienia masz ustalony
termin mammodgrafii, poinformuj personel o przyjeciu szczepionki.
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Czy to prawda, ze szczepionki zaburzajg cykl menstruacyjny i powoduja

nieregularne miesigczki i krwawienie?

Problemy z cyklem menstruacyjnym sg niezwykle czeste i mogg miec inne przyczyny, takie jak stres i inne
krétkotrwate choroby:.

W niektdrych przypadkach mniej wiecej w miesigc od przyjecia szczepienia moga pojawic sie obfitsze
miesigczki. Mimo ze zgtaszano inne zaburzenia menstruacji, nie ma dowodoéw na to, ze byty one
spowodowane szczepieniem.

Co mam zrobi¢, jesli niepokoja mnie wystepujgce u mnie objawy?

Objawy te zwykle trwaja krocej niz tydzien.

Jesli pogorsza sie lub beda niepokojace, zgtos sie do lekarza lub pielegniarki. Poinformuj o szczepieniu (okaz
karte szczepien, jesli to mozliwe), co umozliwi postawienie prawidtowej diagnozy.

Podejrzewane skutki uboczne szczepienia i lekdw mozna tez zgtosi¢ za posrednictwem programu Yellow
Card. Informacje na temat Yellow Card znajdujg sie w internecie. Mozna tez pobra¢ aplikacje Yellow Card
(zob. str. 2).

Czy ze szczepieniem wigzg sie inne powazniejsze skutki uboczne?
Rzadko zgtaszano przypadki zapalenia miesnia sercowego (miokardii) i osierdzia po przyjeciu szczepionki

przeciwko COVID-19 firmy Pfizer i Moderna. Wiekszos¢ z nich wystapita u mtodszych mezczyzn w ciggu kilku
dni po zaszczepieniu.

W wiekszosci przypadkéw wracali oni do siebie i czuli sie lepiej po wypoczynku i leczeniu prostymi lekami.
Jesli pojawig sie ponizsze objawy, koniecznie udaj sie do lekarza:

bél w klatce piersiowej;

dusznosci;

szybkie bicie, trzepotanie i tomot serca.

Czy mam odczekac 15 minut po przyjeciu szczepionki?

Kiedy na poczatku podawalismy szczepionki Pfizera i Moderny, pacjenci pozostawali do obserwacji na 15
minut. Jednak ze wzgledu na bardzo niski wskaznik reakcji alergicznych o pozostanie prosimy wytgcznie

osoby z historig powaznych alergii lub udokumentowanymi przypadkami objawéw poszczepiennych po
przyjeciu szczepienia przeciwko COVID-19.

Z powodu ryzyka omdlenia przez co najmniej 15 minut od przyjecia szczepienia nie prowadz pojazdu.

Kiedy moge wrdci¢ do codziennych obowigzkéw?

Jesli pozwala na to samopoczucie, do codziennej aktywnosci mozesz powrdécic od razu. Jesli po
szczepionce bardzo boli Cie ramie, moze wystgpic¢ trudnos$¢ z podnoszeniem ciezkich przedmiotéw.
W przypadku ztego samopoczucia lub duzego zmeczenia odpocznij oraz unikaj obstugi maszyn i jazdy
samochodem.

Czy szczepionka mnie ochroni?

Udowodniono, ze przyjecie szczepionki zmniejsza ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19.

Pewna odpornos¢ po pierwszej dawce zyskuje sie zwykle po kilku tygodniach. Organizm powinien
reagowac szybciej (po kilku dniach) po przyjeciu dawek uzupetniajgcych. Jak w przypadku wszystkich
lekéw Zzadna szczepionka nie ma stuprocentowej skutecznosci, dlatego warto stosowac uzasadnione
$rodki ochrony przed infekcja. Niektére osoby mimo zaszczepienia nadal zapadajg na COVID-19, jednak
choroba przebiega u nich tagodnie;j.

W wyniku przyjecia szczepionki nie mozna zarazic¢ sie koronawirusem wywotujgcym COVID-19, a podani
wszystkich zalecanych dawek zmniejszy prawdopodobieristwo ciezkiego przebiegu choroby.
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Szczepienia pomagaja chronic
osoby najstabsze

Wiecej informacji na temat szczepionki przeciwko
COVID-19 znajduje sie na stronie::

www.gov.je/ WinterVaccines
Mozna je réwniez uzyska¢ pod numerem telefonu 0800 735 5566.

Linia telefoniczna jest czynna w dni powszednie od godz. 8.30 do 17.00.



