Cum va puteti simti dupa
primirea vaccinului
impotriva COVID-19




— Despre aceasta brosura

Aveti aceasta brosura deoarece ati
primit vaccinul impotriva COVID-19.

Unele persoane care primesc
vaccinul pot avea reactii adverse.

I %/4 Reactiile adverse sunt stari pe care le
= puteti avea dupa primirea vaccinului.
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Aceasta brosura va spune mai
multe despre reactiile adverse si ce
sa faceti daca aveti vreuna dintre
ele.




Reactii adverse comune

Acestea sunt reactii adverse pe
care multe persoane le pot avea:

g durere in bratul in care ati primit
injectia

Poate veti avea dificultati la
ridicarea obiectelor grele.

®
durere de cap

senzatie de oboseala puternica

Daca va simtiti obosit(a), ar trebui sa
va odihniti. Incercati sa nu conduceti
sau sa nu utilizati scule grele.



@ dureri in corp

senzatie de frig, frisoane sau tremurat

Daca aveti temperatura ridicata,
acest lucru se poate datora unei
alte infectii sau afectiuni.

O temperatura ridicata este 38 de
grade sau mai mult pe un
termometru.

Puteti lua paracetamol, care va ajuta sa
va simtiti mai bine daca aveti aceste
reactii adverse.

Retineti sa cititi instructiunile de pe
pachet.




Reactii adverse mai putin
comune

inflamare la nivelul gatului
sau la subrat

Inflamarea inseamna ca o parte a
corpului dvs. se mareste. Aceasta
poate arata ca o umflatura.

Inflamarea va fi pe aceeasi parte pe
care ati primit injectia.

Aceasta poate dura in jur de 10 zile.
Daca dureaza mai mult, trebuie sa
consultati un medic.




Reactii adverse grave

@ inflamarea muschiului
cardiac

Aceasta reactie adversa nu apare
foarte des. De regula, afecteaza
barbatii tineri.

Ar trebui sa discutati cu un medic cat
mai curand posibil daca simtiti oricare
dintre urmatoarele:

@ durere in piept

dificultati de respiratie

e aveti senzatia ca pulsul va este

))> extrem de marit, aveti palpitatii sau
batai puternici ale inimii



R

Vaccinul impotriva COVID-
19 ci ciclul menstrual

Ciclul menstrual este momentul in
care sangerati din vagin in fiecare luna.

Ciclul menstrual al unor persoane se
modifica dupa primirea vaccinului
impotriva COVID-19. Acestea pot
sangera mai mult la ciclul menstrual.

Acest lucru are loc o perioada scurta de
timp.

Ce sa faceti daca va
ingrijorati cu privire la
orice reactii adverse
pe care le puteti avea

Daca va faceti griji sau daca oricare
dintre reactiile adverse pe care le
aveti se agraveaza, discutati cu
medicul sau asistenta.
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Mai multe informatii

Puteti obtine mai multe informatii
despre vaccinarea impotriva COVID-
19 online sau ne puteti suna.

Site web

www.gov.je/wintervaccines

Telefon:
0800 735 5566

Ne puteti suna de la 8:30 AM la 5
PM de luni pana vineri.


http://www.gov.je/wintervaccines

